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lkjka”k 

 lkfgR;] lekt esa lkSgknZ] ,drk vkSj tkx:drk QSykrk gS blfy, jk’Vª fuekZ.k esa 

lkfgR; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA jk’Vª fuekZ.k esa lkfgR; dk ;ksxnku “kk”or izfØ;k gS 

lkfgR; esa jk’Vª ds ekxZ funsZ”ku dh vn~Hkwr “kfDr gS vkSj bl rF; dks izekf.kr djus okys 

mnkgj.kksa ls bfrgkl Hkjk gqvk gSA tSls&lkfgR; us iksi dh izHkqrk dks de fd;k] Ýkal esa iztk 

dh lÙkk dk mn; vkSj mUu;u fd;k] inkØkar bVyh dk eLrd Å¡pk mBk;k] ijra= Hkkjr esa 

Lora=rk ds fy, ej feVus dh vfXu izTtofyr dhA bruk gh ugha lkfgR; Lok/khu jk’Vª ds 

iqufuZekZ.k esa “kkldksa dks ijke”kZ fn;k vkSj lpsr fd;kA ijra= Hkkjr dk lkfgR;dkj fons”kh 

pkcqd dh ekj ls pkSd mBk lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; dks jk’Vª nsork ds pj.kksa esa 

J)katfy :i esa vfiZr dj fn;ka Hkkjr ds vk/kqfud dky ds lkfgR;dkj Hkkjrsanq gfj”pUnz dh 

ok.kh ls tks lkfgR;&:ih lqjlfj izokfgr gqbZ og t;”kadj izlkn eSfFkyh”kj.k xqIr] 

lqfe=kuUnau iar] lw;Zdkar f=ikBh fujkyk] lqHknzk dqekjh pkSgku] ek[kuyky prqosZnh] jke/kkjh 

flag ^fnudj*] izsepan] ;”kiky] ve`ryky ukxj js.kq] jkgqy lkad`R;k;u] vKs;] /keZohj Hkkjrh 

:ih /kkjkvksa esa izokfgr gqbZ vkt Hkh Hkkjr&jk’Vª dks flafpr vkSj iYyfor dj jgk gSA jk’Vªh; 

lkfgR; ls gekjk rkRi;Z ml lkfgR; ls gS] ftlls fdlh jk’Vª dh efgek dk xq.kxku fd;k 

tkrk gS mlds vrhr xkSjo ds fp= vafdr fd;s tkrs gSa] ftlls lewps jk’Vª dks viuh 

Lok/khurk ,oa Lora=rk ds fy, vkReksRlxZ djus gsrq izsfjr fd;k tkrk gS] ftlesa jk’Vª&izse ds 

lkFk&lkFk lEiw.kZ jk’Vª dh ,drk ,oa v[k.Mrk dks fLFkj j[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk 

gS] ftlesa viuh ekr`Hkwfe ,oa ekr`Hkk’kk ds izfr vVwV J)k ,oa fo”okl izdV fd;k tkrk gS] 

ftlesa viuh xkSjoiw.kZ laLd`fr ds izfr rhozkuqjkx O;Dr fd;k tkrk gS] ftlesa jk’Vª&fojks/kh 

iqjkru :f<+;ksa o ijEijkvksa ds izfr tu&tu ds ân; esa fonzksg mRiUu djus dh {kerk gksrh 

gS] ftlesa jk’Vª fojks/kh “kfDr;ksa ,oa “k=qvksa ds izfr rhoz ?k`.kk ,oa {kksHk tkxzr djus dh “kfDr 
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 gksrh gS vkSj tks jk’Vª dh lkewfgd mUufr] lkewfgd izxfr ,oa lkewfgd le`f) gsrq loZlk/kkj.k 

ds ân; esa rhoz Tokyk izTTofyr djus esa leFkZ gksrk gSA ,sls lkfgR; esa lEiw.kZ jk’Vª ds 

vUrxZr mRdV Økafr ,oa rhoz vkUnksyu mRiUu djus dh lkeF;Z gksrh gS vkSj ,sls lkfgR; 

izk;% mlh le; fy[ks tkrs gSa] tcfd dksbZ fons”kh vkØe.kdkjh fdlh jk’Vª dks viuh ik”kfod 

“kfDr dk f”kdkj cukdj mls ijra= cukus dk iz;Ru djrk gS vFkok ijra= cukdj ml jk’Vª 

ds tu&tu dks vius Øwj ,oa mÌ.M “kklu&pØ ls dqpyuk pkgrk gS ;k dksbZ “kkld neu 

pØ ds }kjk Hkksyh&Hkkyh turk dks nckdj vU;k; ,oa v/keZ ds lgkjs ywVrk&[klksVrk gqvk 

viuh egRokdka{kkvksa dh iwfrZ djrk gSA ml {k.k tu&tu ds ân; esa Økafr dh ygj nkSM+us 

yxrh gS vkSj dfotu viuh jpukvksa ds }kjk ml Økafr dh vkSj Hkh rhoz :i iznku djrs gSaA 

vesfjdk] Ýkal ,oa :l dh tuØkafr bldh Toyar izek.k gS vkSj Hkkjr ds Lora=rk&laxzke dks 

mxz :i iznku djus okyh Hkh fdruh gh jk’Vªh; lkfgR; blds izek.k esa izLrqr fd;s tk ldrs 

gSaA 

ifjp; 

jk’Vª dk vFkZ & 

• ^jk’Vª* dk eryc gS] ,d ,slk yksxksa dk lewg tks ,d gh Hkk’kk] bfrgkl] laLd`fr vkSj 

Hkwxksy lk>kk djrk gSA 

• jk’Vª yksxksa dk ,d lewg gksrk gS tks ,d gh ns”k esa jgrk gS ;k ,d gh jkT; ;k “kklu 

esa jgrk gSA jk’Vª ds yksxksa esa ,drk dh Hkkouk jgrh gSA 

• jk’Vª ds yksxksa esa leku ijEijk] leku fgr vkSj leku Hkkouk,¡ gksrh gSA jk’Vª ds yksxksa 

esa [kqn ij “kklu djus ds vf/kdkj dk nkok djus dh bPNk gksrh gSA 

^lkfgR;* dk ifjp; & 

• ^lfgrL; Hkko lkfgR;a* vFkkZr~ ^lfgr* dk Hkko lkfgR; gSA 

• Lfgr&l$fgr=vFkkZr~ ftlesa lHkh ds fgr dk Hkko gks] og lkfgR; gSA 

• Ekgkohj izlkn f}osnh ds vuqlkj %& ÞKku jkf”k ds lafpr dks”k dk uke lkfgR; gSAß 

• MkWŒ uxsUnz ds “kCnksa esa & ÞlkfgR; vkRekfHkO;Dr thou dh vfHkO;fDr gSAß 

• izsepan ds vuqlkj & ÞlkfgR; mlh jpuk dks dgsaxs ftlesa dksbZ lPpkbZ izdV dh xbZ 

gks ftlesa fny vkSj fnekx ij vlj Mkyus dk xq.k gksAß 

• ckyd`’.k Hkê ds vuqlkj & ÞlkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl gSAß 
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 • “;kelqUnj nkl ds vuqlkj & ÞlkfgR; og gS ftlesa tks dqN fy[kk x;k gS og Qyk 

ds mÌs”;ksa dh iwfrZ djrk gSAß 

• lkfgR; ds pkj rRo gksrs gSa & Hkko rRo] cqf) rRo] dYiuk rRo vkSj “kSyh rRoA 

• Hkko rRo & HkkorRo dkO; dk lcls egRoiw.kZ rRo gSA bls Hkkjrh; vkpk;ksaZ us lkfgR; 

dh vkRek ekuk gSA Hkko rRo ds vHkko esa lkfgR; fu’izk.k o futhZo gks tkrk gSA 

lkalkfjd ca/kuksa ls eqDr gksdj tc lkfgR;dkj mÌkr HkkoHkwfe ij igq¡pdj dqN lh[kkrk 

gS] rHkh og jpuk lr~&lkfgR; dh efgek ls foHkwf’kr gksrh gSA 

• cqf) rRo & bls fopkj rRo Hkh dgk tkrk gSA cqf) rRo] Hkko ,oa dYiuk rRoksa esa 

leUo; LFkkfir djrk gSA ;g rRo lkfgR; dks fo”oluh; cukrk gSA 

• dYiuk rRo & dYiuk dkO; dh l`tu “kfDr gS dkO; esa vkuUn dk lekos”k Hkko o 

dYiuk rRoksa ls gh gksrk gSA 

• “kSyh rRo & dkO; ds izFke rhu rRo Hkko i{k ls lacaf/kr gS rFkk “kSyh rRo dk lEca/k 

dyk i{k ls gSA 

jk’Vª fuekZ.k esa lkfgR; dh Hkwfedk 

 fdlh Hkh lekt] uxj ;k jk’Vª ds fuekZ.k dh vk/kkj”khyk esa ftu rRoksa dh x.kuk 

vxz.kh; gS] muesa ls lkfgR; ojh; gSA ^jk’Vª* dk uofuekZ.k rc vko”;d gksrk gS tc mlds 

Hkwfe] tu vkSj laLd`fr bu rhu vaxksa esa ,d Hkh {kfjr ;k fod`r gksus yxrk gSA vkt Hkkjr 

vius uofuekZ.k dh vksj vxzlj gS] tc Hkh Hkwfe] tu vkSj laLd`fr fofPNUu gksrh gS] lkfgR; gh 

mls laj{k.k iznku djrk gSA ubZ ih<+h dks viuh /kjksgj dk iqucksZ/k djkrk gS tc tu ls tur 

d ijEijk ogu dj ekxZ ckf/kr jgrk gS] lkfgR; bl dÙkZO; {kfr dh iwfrZ dj ^jk’Vª* dk 

lkaxksikax iqufuZekZ.k iqu% “kwU; l`f’V ugha gS D;ksafd ;g iw.kZr% {k; dHkh ugha gqvk vkSj u gksxkA 

vr% blds {kh.k ;k {kfjr vaxksikaxksa dks iqu% Lo:I esa la/kkfjr] lalkf/kr dj izfrf’Br djuk gh 

jk’Vª dk iqufuZekZ.k gSA 

 ^fgrsu lg bfr lf’Vewg rL;kHkko% lkfgR;e~* ;g okD; laLd`r dk ,d izfl) lw= 

okD; gS] ftldk vFkZ gksrk gS lkfgR; dk ewy rRo lcdk fgrlk/ku gSA ekuo vius eu esa 

mBus okys Hkkoksa dks tc ys[kuhc) dj Hkk’kk ds ek/;e ls izdV djus yxrk gS rks og 

jpukRedrk Kkuo.kZd vfHkO;fDr ds :i esa lkfgR; dgykrk gSA lkfgR; dks lekt dk niZ.k 

ekuk tkrk gS] D;kasfd lkfgR; vrhr ls izsj.kk ysrk gS] oÙkZeku dks fpf=r djus dk dk;Z djrk 

gS vkSj Hkfo’; dk ekxZn”kZu djrk gSA 
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  lkfgR; lekt ls ysdj jk’Vª dh mUufr vkSj fodkl dh vk/kkjf”kyk j[krk gSA bl 

lanHkZ eas vehj [kqljksa  ls ysdj Hkkjrsanq] rqylh] dchj] tk;lh] jghe] izlkn] xqIr] iar] fujkyk] 

lqHknzk dqekjh pkSgku] ek[kuyky prqosZnh] fnudj] izsepan] ;”kiky] ve`ryky ukxj] js.kq] jkgqy 

lkad`R;k;u] vKs; /keZohj Hkkjrh] ukxktqZu rd dh J`a[kyk ds vusdksa jpukdkjksa us lekt ls 

ysdj jk’Vª ds uofuekZ.k esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k gSA bUgksaus O;fDrxr gkfu mBkdj ij 

“kkldh; ekU;rkvksa ds f[kykQ tkdj lekt ds fuekZ.k gsrq dne mBk, ;fn ge Hkkjrsanq th 

dh jpukvksa dks ns[ks rks bUgksaus jk’Vªh; Hkkoksa ls vksr&izksr vkste;h jpuk,¡ izLrqr fd;s gSa] 

Hkkjrsanq ds le; esa vaxzsth jkT; LFkkfir gks pqdk FkkA vaxzst viuh of.kd o`fÙk }kjk /khjs&/khjs 

lEiw.kZ Hkkjr ij viuk vf/kdkj tekrs pys tk jgs Fks rFkk ;gk¡ dk /ku ywV&[klksV dj 

baxySaM dk dks’k Hkj jgs FksA Hkkjrsanq us mudh bl dwVuhfr ,oa of.kd o`fÙk dh ?kksj fuank dh 

vkSj jktHkDr gksrs gq, Hkh turk dh n;uh; n”kk dks ns[kdj vaxzstksa ds fo:) vkokt mBkbZA 

bruk gh ugha mUgksaus gh loZizFke lekt&lq/kkj] jk’V&izse] ns”k&HkfDr] ukjh&f”k{kk ,oa Hkkjrh; 

laLd`fr ds egÙo dh vksj turk dk /;ku vkd`’V fd;k vkSj vrhr ds xkSjo dk xq.kxku 

djds muds ân; esa Lons”k] Lojk’Vª ,oa LoHkk’kk ds izfr rhozkuqjkx mRiUu djus dk LrqR; 

iz;k; fd;s] os dgrs gSa & 

Þjksogq lc fefydS] vkcgq Hkkjr HkkbZA 

gk! gk! Hkkjr nqnZ”kk u ns[kh tkbZAA 

v¡xjst jkt lq[k lkt lts lc HkkjhA 

iS /ku fcnsl pfy tkr b gS vfr[okjhAA 

 blh izdkj eSfFkyh”kj.k xqIr ds dkO;ksa dk Hkh ge v/;;u djrs gSa rks ikrs gSa fd bUgksaus 

Hkh vius dkO;ksa ds ek/;e ls jk’Vªh;rk dh Hkkouk dks loksZPp LFkku iznku fd;k A blh dkj.k 

egkRek xk¡/kh us xqIrth dks ^jk’Vªdfo* dh loksZPp mikf/k ls foHkwf’kr fd;kA ^Hkkjr&Hkkjrh* 

dfork esa bUgksaus Lons”k&izse dks n”kkZrs gq, oÙkZeku vkSj Hkkoh nqnZ”kk ls mcjus ds fy, lek/kku 

crkus dk iz;kl fd;sa gSa &^lkdsr* egkdkO; esa os dgrs gSa & 

ÞHkkjr y{eh iM+h jk{klksa ds ca/kuksa esa] 

fla/kq ikj og fcy[k jgh gS O;kdqy eu esaAß 

 blh rjg vuds lkfgR;dkj gekjs Hkkjro’kZ esa mRiUu gq,] ftUgksaus vius lkfgR; ds 

ek/;e ls jk’Vª fuekZ.k esa ;ksxnku nsrs vk;s gSaA budh dqN iafDr;ksa dks fuEu fcUnq esa ns[kk tk 

ldrk gS & 
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 tkx`fr lans”k &  

  Þetcwr dystksa dks ysdj 

  bl U;k; nqxZ ij p<+ks pyks] 

  ekrk ds izk.k iqdkj jgsa] 

  laxBu djks] cl p<+ks] pyksAß 

izk.kksRlxZ dh isszj.kk & 

 Þfotf;uh ek¡ ds ohj lqiq= iki ls vlg;ksx us BkukA 

 xq¡tk Mkys LojkT; dh rku vkSj lc gks tkos cfynkuA 

 tx ;s ys[kfu;k¡ mB iM+s ekr`Hkw dks xkSjo ls e<+sA 

 djksM+ks Økafrdkfj.kh ewfrZ iyksa esa fuHkZ;rk ls xM+sA 

 vkSj lc gks tkosa cfynkuAß 

Økafr dk vk;ku & 

 dfo dqN ,slh rku lqukoksa ftlls mFky&iqFky ep tk, 

 ,d fgyksj b/kj ls vk,] ,d fgyksj m/kj ls tk,A 

vrhr dk xkSjoxku & 

 lEiw.kZ ns”kks ls vf/kd fdl ns”k dk mRd’kZ gS \  

 mldk fd tks _f’kHkwfe gS] og dkSu \ Hkkjr o’kZ gSA 

ekr`Hkwfe dh oanuk & 

 v:.k ;g e/kqe; ns”k gekjkA 

 tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA 

 Hkkjr vusd Hkk’kkvksa dk fo”kky ns”k gSA Hkkjr ds mÙkj&if”pe esa iatkch] fgUnh vkSj 

mnwZ Hkk’kk,¡ cksyh tkrh gSA iwohZ izns”k esa mfM+;k] caxyk vkSj vlfe;k] e/;if”pe esa ejkBh vkSj 

xqtjkrh vkSj nf{k.k esa rkfey] rsyqaxq] dUuM vkSj ey;kye blds vfrfjDr d”ehjh] Mksaxjh] 

fla/kh] dksad.kh vkfn Hkk’kk,¡ gSa] ftudk lkfgfR;d ,oa oSKkfud egÙo de ugha gSA buesa ls 

izR;sd dk viuk lkfgR; gSA vf/kdka”k lkfgR; izkphurk] xq.k] ifjek.k vkfn lHkh n`f’V;ksa ls 

vR;ar le`) gSA buesa oSfnd lkfgR;] ykSfdd lkfgR; vkSj ikYkh] izkd`r] viHkza”k Hkk’kk ds 

lkfgR; dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS ftldk viuk Lora= ,oa iz[kj oSf”k’V~; gSA tSls & 
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 rkfey dks laxe lkfgR;] rsyqxq ds f}vFkhZ dkO;] ey;kye ds lans”k dkO;] ejkBh ds iokM+s] 

xqtjkrh ds vk[;ku] caxyk dk eaxydkO;] vlfe;k ds cM+xhr] iatkch ds ohjxhr] mnwZ dh 

xty vkSj fgUnh dk jhfrdkO;] Nk;koknh dkO; vkfn lkfgR; fofHkUu Hkk’kkvksa ds ek/;e ls 

vfHkO;Dr] fofHkUu lkfgR; ,d gksdj jk’Vª fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

fu’dlZr% & fu’d’kZ :i essa dgk tk ldrk gS fd jk’Vª fuekZ.k esa lkfgR; dh vge~ Hkwfedk gSA 

vkt Hkkjr ls ysdj fo”o Lrj rd Hkkjrh; lkfgR; dk xfjeke; xku gks jgk gSA ekWjh”kl] 

Qhth] ljhuke] fVuhMkM vkfn ns”kksa esa Hkh vkizoklh Hkkjrh;ksa ds }kjk Hkkjrh; lkfgR; dh 

xfjek QSy jgk gSA blds vfrfjDr :l] vesfjdk] bXySaM] bVyh] tkiku] psdksLyksokfd;k] 

Ýkal] teZuh] LohMu] ukosZ] iksySaM] gaxjh] gkySaM] vkLVªsfy;k] phu vkfn ns”kksa esa Hkh Hkkjrh; 

lkfgR; dk xq.kxku gks jgk gSA xksLokeh rqylhnkl Hkkjrh; dkO; lkfgR; ds loZJs’B yksdfiz; 

dfo gSaA budk ^jkepfjrekul* Hkkjrh; lkfgR; egkdkO; gh ugha fo”o lkfgR; dk lcls 

yksdfiz; egkdkO; gSA rqylhnkl th us iwjs fo”o dks “kkafr&ln~Hkko dk ikB i<+k;kA ;g 

egkdkO; fo”o ekuork dh ljy] lfyy] lEiw.kZ txr esa izokfgr gks ldus esa leFkZ gqbZ A 

blh izdkj gekjs ns”k esa vusd oSfnd o ykSfdd lkfgR; gq,] ftudh x.kuk vkt fo”o lkfgR; 

ds vUrxZr fd;k tkrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd tYn gh ,slk le; vk,xk tc gekjk 

lkfgR; fo”o lkfgR; esa loZJ’B gksxk vkSj Hkkjr ns”k dks fo”o xq: ds :i esa izfr’Bk izkIr 

gksxhA 

lanHkZ xzaFk 

Øe    ys[kd   iqLrd   i`’B    izdk”ku 

 

1- HkkjrsUnq gfj”pUnz    HkkjrUnqnZ”kk    lat; cqd lsaVj  

2- eSfFkyh”kj.k xqIr    lkdsr   297 

3- ek[kuyky prqosZnh    fgefdjhfVuh  81 

4- lqHknzk dqekjh pkSgku    eqdqy   106 

5- ckyd`’.k”kekZ uohu    ge fo’kik;htue ds 429 

6- eSfFkyh”kj.k xqIr    Hkkjr&Hkkjrh  4 

7- t;”kadj izlkn    pUnzxqIr   89  

 
 


